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Offnungszeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Mo 08:45-9:45 08:45-09:30 08:45-09:45 08:45-09:45
08:30-21:00 Ganzkorper-Fitmix Rehasport Ganzkoérper-Fitmix Funktionsgymn.
auf Rezept auf Rezept
Di, 10:00-11:00 09:45-10:45 09:45-10:45 10:00-11:00 10:00-10:45 INFO:
08:30-12:00 Funktionsgymn. Pilates (Einsteiger) Indoor Cycling Funktionsgymn. Rehasport
14:00 - 22:00 auf Rezept ok (mit Anmeldung) "Hockergymnastik" "Hockergymnastik" Trainingsflache
auf Rezept auf Rezept
Mi 11:00-12:00 11:00-11:45 hat von 09:00 - 15:00
08:30-22:00 Yoga Rehasport
ab 11.09. (10x) auf Rezept geoffnet!
Do 16:00-16:45 16:15-17:00
08:30-12:00 Rehasport Rehasport
14:00-21:00 auf Rezept auf Rezept
17:00 - 18:00 17:15-18:15 17:00-17:45 17:15-18:15 13:00-14:00
Fr Funktionsgymn. Step-Aerobic Rehasport Indoor Cycling Step-Aerobic
08:30-21:00 auf Rezept auf Rezept (mit Anmeldung) (Jedermann)
18:15-19:15 18:20 - 19:20 18:00-19:00 18:30-19:30 18:30-19:30
Samstag Bauch Beine Po Bodystyling Bauch Beine Po Funktionsgymn. Pilates (Fortgeschrittene) gab'; .’-w
09:00 - 15:00 auf Rezept bid —
19:30-20:30 19:30-20:15 19:15-20:00 19.45-20:30 ":’ff"g’j;f;:f'::'
Feiertag Indoor Cycling Rehasport Rehasport Rehasport e
09:00 - 13:00 (keine Kurse) (mit Anmeldung) auf Rezept auf Rezept auf Rezept
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*** = Praventivkurse, d.h. diese Kurse werden von den Krankenkassen zu 80-100% bezuschusst
(10er Kurse, Info bei den Trainern oder auf unserer Homepage; www.gabisee-fitness.de)

evtl. Anderungen vorbehalten




